
Jahresabo ( 12 Monate)                                 CHF 700

6 Monate Abo                                                 CHF 350

3 Monate Abo                                                 CHF 180

1 Monat Abo                                                    CHF 60

Preisliste 
Training

+41 43 299 54 13 info@physiosteomontagna.ch

Besuchen Sie uns!

Am Stadtrand 3,
8600 Dübendorf
(Direkt am Bhf Stettbach)

Abos

Pilates personal Training

Studenten Abo 12                                          CHF 425

Studenten Abo 3                                           CHF 110

Studenten Abo 1                                            CHF 37

Sensopro Abo 6                                             CHF 280

Sensopro Abo 4                                             CHF 190

Sensopro Abo 2                                             CHF 100

PILATES PERSONAL PRIVATE SESSIONS
       Mat / Reformer/ Tower/10 Lektionen / 55 Min. / gültig 6 Monate                                      CHF 1300

PILATES EINSTEIGER EINZELLEKTION
      55 Min. (für Anfänger empfohlen)                                                                                         CHF 100

Winback Care +

REHABILITATION UND SCHMERZTHERAPIE: Painfree+, Pushback+, Rehab+              CHF 70 (CHF 275, 5X PACK / CHF 500, 10X PACK)

SPORT UND LEISTUNG: Muscleback+, Fit+, Perf+, Tabata+, Recover+                              CHF 70 (CHF 275, 5X PACK / CHF 500, 10X PACK)

FRAUEN GESUNDHEIT: Mom+, Pelvic+                                                                               CHF 70 (CHF 275, 5X PACK / CHF 500, 10X PACK)

ÄSTHETIK: Slim+                                                                                                                               CHF 80 (CHF 330, 5X PACK / CHF 600, 10X PACK)


